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Поэтому первое духовное наставление «Бхагавад-гиты» гласит, что мы не тело, а душа,
заключенная в теле. Осознать это может только тот, кто повторяет святое имя Кришны — Харе
Кришна маха-мантру, и всегда находится рядом с преданными. В этом секрет успеха в
духовной жизни. Вот почему так важно повторять святое имя Господа, а также избегать
пороков, которыми осквернен материальный мир: недозволенного секса, употребления в пищу
мяса, пристрастия к одурманивающим веществам и азартных игр. Пусть эти принципы станут
для нас непреложным законом, и тогда мы сможем спастись от страданий материального
бытия. Первое, что для этого нужно сделать, — отбросить телесные представления о жизни.

Из комментария Шрилы Прабхупады к «Шримад-Бхагаватам», 6.2.38
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